DIE FRISCHE UND KRAFT
DES WALDES SPUREN UND
DABEI DIE 7 PRINZIPIEN
DES FASCIAL WALK
ERLERNEN

FASCIAL
WALK IM
STERNWALD

Anmeldung

nicola.weis@gmx.de
oder 0761/ 4004247

Nicola Weis - www.nicola-weis.de
Faszientrainerin, Korpertherapeutin, Heilpraktikerin



SOMMERKURS -
FASCIAL WALK

Das Rauschen des Windes in den Baumen, das Tropfen
von Wasserquellen, der weiche Waldboden... der ideale
Ort um unserem Korper und Geist eine Auszeit zu génnen
und aufzutanken. Wir kénnen die Ruhe und Frische
einsaugen. Gleichzeitig durch Faszienarbeit innere und
aulere Balance erlangen.

Der Sommerkurs verlauft in 3 Einheiten. Wir erlernen die
7 Prinzipien des Fascial Walk, machen gezielte Ubungen
zur Kraftigung und Starkung um Alltagsstress entgegen
zu wirken. Wir erlangen Aufrichtung, Klarheit und
Entspannung.

Montag ab 9 Uhr

23.08.2021, 30.08.2021,

06.09.2021
oder
Dauer ca. 60 Minuten
25 € fir 3 Einheiten Dienstag ab 18 Uhr
Treffpunkt am Sternwald - 24.08.2021, 31.08.202],
nahere Infos folgen nach 07.09.2021

Anmeldung

Nicola Weis - www.nicola-weis.de
Faszientrainerin, Korpertherapeutin, Heilpraktikerin



