
FASCIAL
WALK IM

STERNWALD

D I E  F R I S C H E  U N D  K R A F T
D E S  W A L D E S  S P Ü R E N  U N D

D A B E I  D I E  7  P R I N Z I P I E N
D E S  F A S C I A L  W A L K

E R L E R N E N

Anmeldung 
 

nicola.weis@gmx.de
 oder  0761/ 4004247 

Nicola Weis - www.nicola-weis.de
 Faszientrainerin, Körpertherapeutin, Heilpraktikerin



SOMMERKURS -
FASCIAL WALK
Das Rauschen des Windes in den Bäumen, das Tropfen
von Wasserquellen, der weiche Waldboden... der ideale
Ort um unserem Körper und Geist eine Auszeit zu gönnen
und aufzutanken. Wir können die Ruhe und Frische
einsaugen. Gleichzeitig durch Faszienarbeit innere und
äußere Balance erlangen.

Der Sommerkurs verläuft in 3 Einheiten. Wir erlernen die 
7 Prinzipien des Fascial Walk, machen gezielte Übungen
zur Kräftigung und Stärkung um Alltagsstress entgegen
zu wirken. Wir erlangen Aufrichtung, Klarheit und
Entspannung.

Dauer ca. 60 Minuten 
25 € für 3 Einheiten

 
Treffpunkt am Sternwald - 
nähere Infos folgen nach

Anmeldung

 

 
 Montag ab 9 Uhr

 
23.08.2021,  30.08.2021, 

06.09.2021

oder
 

 Dienstag ab 18 Uhr
 

24.08.2021, 31.08.2021, 
07.09.2021 

 
 

Nicola Weis - www.nicola-weis.de
 Faszientrainerin, Körpertherapeutin, Heilpraktikerin


